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ПОЛОЖЕНИЕ
о фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

«Готов к труду и обороне» (ГТО) 
среди коллективов предприятий и организаций города Рубцовска
1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ


Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди коллективов предприятий и организаций города Рубцовска (далее - Фестиваль) проводится в соответствии с планом мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее – комплекс ГТО), утвержденным постановлением Администрации города Рубцовска Алтайского края № 5204 от 02.12.2015 г.


Целью проведения Фестиваля является повышение эффективности использования физической культуры и массового спорта в укреплении здоровья населения, гармоничном и всестороннем развитии личности, совершенствование методик патриотического воспитания граждан, осуществляющего трудовую деятельность.


Задачами Фестиваля являются:
- пропаганда комплекса ГТО как основного инструмента по привлечению населения, осуществляющего трудовую деятельность, к занятиям физической культурой и массовым спортом;
- совершенствование форм физкультурно-спортивной и оздоровительной работы, организуемой работодателями в рамках ежегодно реализуемых мероприятий по улучшению условий и охраны труда и снижению уровней профессиональных рисков;

- мониторинг уровня физического развития и физической подготовленности гендерно-возрастных групп в возрасте от 30 до 49 лет по результатам выполнения ими отдельных видов испытаний комплекса ГТО в целях определения соответствия уровню нормативных требований.
2.ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованиям правил по соответствующим видам спорта.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 09 августа 2010 г. № 613н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий».

3.МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

Фестиваль проводится 20-21 октября 2018 года на стадионе МБУ «С/к «Торпедо» (ул. Калинина, 21). 


Начало Фестиваля 20 октября 2018 года в 10.00.

4.ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

Общее руководство подготовкой и проведением Фестиваля осуществляет МКУ «Управление культуры, спорта и молодёжной политики» г. Рубцовска.

Непосредственное проведение Фестиваля возлагается на Центр тестирования ГТО города Рубцовска. 
5.ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

К участию в Фестивале допускаются команды предприятий и организаций города Рубцовска, представившие заявку, заверенную медицинским работником и руководителем предприятия (организации). Форма заявки прилагается (приложение №1).


Состав команды: 1 мужчина, 1 женщина 30-39 лет (VII возрастная ступень) и 1 мужчина, 1 женщина 40-49 лет (VIII возрастная ступень), прошедшие регистрацию на сайте ВФСК ГТО (https://gto.ru) и получившие свой уникальный идентификационный номер.
В составе команды могут быть работники предприятия и члены их семей.  
Возраст участников Фестиваля определяется на 20 октября 2018 года.
6.ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ


Программа Фестиваля состоит из испытаний (тестов) комплекса ГТО:

1.бег на 30 м и 60 м (VII, VIII ст.);
2.бег на 2 км (VIII ст.) и (VII ст. женщины), 3 км (VII ст. мужчины);
3.метание гранаты весом 500 г (ж) и 700г (м) (VII ст.);
4. женщины: сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине 90 см (VII, VIII ст.);
5. мужчины: подтягивание из виса на высокой перекладине или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, или подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине 90 см, или рывок гири 16 кг (VII, VIII ст.); 
5.наклон из положения стоя на гимнастической скамье (VII, VIII ст.);
6.прыжок в длину с места (VII ст.); 
7. поднимание туловища из положения лежа на спине (VII, VIII ст.).
7.УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Командное первенство определяется в соответствии с таблицей оценки результатов в видах испытаний (тестов) ВФСК ГТО.
Результаты всех видов программы Фестиваля будут внесены в автоматизированную информационную систему ВФСК ГТО.
8.НАГРАЖДЕНИЕ
Команды, занявшие 1-3 места по итогам командного первенства, награждаются кубками и дипломами.
9.УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Финансовое обеспечение Фестиваля осуществляется за счет средств МБУ «С/к «Торпедо».

Участники Фестиваля, выполнившие нормативы комплекса ВФСК ГТО, получат знаки отличия.

Предварительные заявки принимаются до 17 октября 2018 года на адрес электронной почты rubtsovsk_sport@mail.ru или rubtsovsk_gto@mail.ru.
Безносов Игорь Евгеньевич: 8-960-940-22-27

Явнова Александра Андреевна: 8-923-711-09-66
Приложение № 1
Заявка

на участие в фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) 
среди коллективов предприятий и организаций города Рубцовска
(Наименование предприятия или организации)
	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Дата рождения (д.м.г.)
	УИН участника
	Виза врача
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	Допущен.

Подпись .

Дата, печать напротив 

каждого 

участника соревнований.
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    Допущено к Фестивалю ГТО ______________________________ человек.

                                                                                 (прописью)

Мед. работник ____________________________/ ___________________

                                (ФИО)                                  (подпись)

                                    дата
   Руководитель учреждения        ____________/ _______________

                                            (подпись, Ф.И.О. полностью)
  Контактный телефон, E-ail:___________________________

